
План роботи гуртка «Школа життя» 

№ 

з/п 

Назва заходу 
Термін 

виконання 
Вид заняття 

  

1 

 Вступна бесіда. Ознайомлення з  планом 

роботи гуртка, правила поведінки у 

колективі, робоча кімната, інструменти та 

матеріали, правила техніки безпеки 

07.09 теоретичне 

Тема: Догляд за собою 

2 
Правила здорового харчування. Корисні 

поради 
14.09 Теоретичне 

3 
Догляд за волоссям. Сучасні стрижки: тренди 

для всіх типів волосся 
21.09 Теоретичне 

4 
Майстер-клас чоловічих стрижок від 

студентів-перукарів училища культури 
28.09 Практичне 

5 

Майстер-клас жіночих стрижок від 

студентів-перукарів училища культури 05.10 

 

Практичне 

6 
Догляд за шкірою обличчя, рук: 20 кращих 

порад 
12.10 Теоретичне 

7 Як одягатися модно і стильно 19.10 Теоретичне 

Тема: Догляд за своїми речами 

8 
Правила прасування. Прасування чоловічої 

сорочки, штанів, жіночої сукні 
26.10 Практичне 

9 Домашня хімчистка та догляд за взуттям 02.11 Практичне 

10 
Чистка одягу від плям та застарілих 

забруднень 
09.11 Теоретичне 

11 Дрібний ремонт одягу 16.11 Практичне 

Тема: Новорічно-різдвяна атрибутика 

12 
Виготовлення новорічних іграшок. 

Оздоблення іграшки вишивкою хрестиком 
23.11 Практичне 



13 
Виготовлення новорічних іграшок. 

Оздоблення іграшки вишивкою бісером 
30.11 Практичне 

14 Виготовлення новорічного вінка 07.12 Практичне 

15 Виготовлення новорічної композиції 14.12 Практичне 

16 Виготовлення дідуха, снопа 21.12 Практичне 

17 Виготовлення Різдвяної композиції 28.12 Практичне 

Тема: Хендмейт 

  18 
Техніка пейп-арт. Особливості серветкового 

рукоділля 
    18.01 Практичне 

  19 
Виготовлення виробів в техніці пейп-арт. 

Декоруємо пляшку 
25.01 Практичне 

20 
Техніка асомбляж. Особливості візуального 

мистецтва 
01.02 Практичне 

21 
Виготовлення бохо коробочки  в морському 

стилі 
08.02 Практичне 

22 
Техніка картонаж. Особливості виготовлення 

виробів з картону 
15.02 Практичне 

23 Виготовлення шкатулки в техніці картонаж 22.02 Практичне 

24 
Техніка декупаж. Особливості декорування 

різних предметів 
01.03 Практичне 

25 Декоруємо тарілку 08.03 Практичне 

26 
Виготовлення виробів з фоамірану. Види та 

властивості фоамірану 
15.03 Практичне 

27 
Саморобки з фоамірану (квіти, прикраси, 

скрапбукінг) 
22.03 Практичне 

Тема: Заняття з психологом 

28 
Які проблеми зараз найбільше турбують 

підлітків. Як вирішувати свої проблеми 
29.03 Теоретичне 

29 Здоровий спосіб життя 05.04 Практичне 

30 Проблеми булінгу в учнівському середовищі 12.04 Теоретичне 



31 
Як досягти в житті успіху і мати можливість 

пишатися собою 
19.04 Практичне 

Тема: Кулінарія 

32 
Приготування перших страв. Майстер-клас 

по приготуванню червоного борщу 
26.04 Практичне 

33 

Приготування других страв. Майстер-клас по 

приготуванню тушкованої картоплі з м’ясом 

та капустою 

03.05 Практичне 

34 
Десерти. Майстер-клас по випіканню 

яблучної шарлотки 
10.05 Практичне 

Тема: Туризм 

35 Екскурсія до Тараканівського форту 17.05 Практичне 

36 Похід  24.05 Практичне 

Тема: Сам собі майстер 

Майстер – класи від майстрів виробничого навчання 

37 
 Лагодимо меблі: тумбочки, стільці, шафу, 

стіл 
31.05 Практичне 

38 
Підготовляємо поверхні стін до ремонту 

(шпаклювання) 
07.06 Практичне 

39 Побілка  поверхонь 14.06 Практичне 

40 Фарбування поверхонь 21.06 Практичне 

41 Клеєння шпалер 28.06 Практичне 

 

 


