Ilepexinm Ha HOBE MiClle HaBYaHHS, 3HAHOMCTBO 3 HOBHUM
KOJIEKTUBOM — I1€ 3aBXKJI CTPECOBa CUTYaIlisl.

Uu 3Haiijien T CHOUIbHY MOBY 3 oAHoJITKamu? Sk 10 Tebe
CTaBUTUMYThCSI HOBI nenaroru? Yu Oyae 1061 KoM(pOpTHO B CTIHAX
JaHOrOo HaBuajlibHOro 3akjany? IlomiOHI NUTaHHS TPUBOXKAThH
KOXKHOTO  HOBONPHOYJIOTO y4YHs, 3MYIIyIOTh HEpPBYBaTH Ta
BUKJIMKAIOTh IMOYYTTSI HEBIEBHEHOCTI B COO1.

,, ﬂ [IpoTe € mieBi crmocobw, 1o
: . JIOTIOMOXYTh  MOOOPOTH 3aiiBe

XBHUJIFOBAHHA Ta Ha6YTH

BIICBHEHOCTI y BJIACHUX CHJIaX.
Koxen MOXKE HABYUTHUCS
KepyBaTU CcO000I0, OBOJIO/IBATH
MHUCTELTBOM CaMOJONOMOIH Ta
, BUTPUBAJIIOCTI Y  CTPECOBUX
e e ' CHTYALISIX.

Ocb KiibKa 3aco0ié no0oaanna cmpecy, mpugoHcHocmi
Jauuie 3a 3 X6UaUHU.

[MNepuwumii 3acid "YapisHe crnoso”

[IoBTOpEHHA TMPOCTHX TBEPIKEHb  JO3BOJISIE  MOJAOJATH
eMOI[IiHEe HAIIPY>KEHHSI.

Och HanpuKIam;

- 3apa3 s No4vyBaro cede Kpalle;

- s MOXY TTOBHICTIO PO3CJIA0UTHCS, a OTIM MBUAKO 310paTUCS;

- s MOXKY KepyBaTH CBOIMHM BHYTPIIIHIMH MOYYTTSIMH;

- 5 TIOJI0JIaK0 HANIPYTY OYyAb-KOJIM, SIKIIO 3a0a)Kato;



- JKUTTS JIOCUTh IIBUIKOIUIMHHE, 100 BUTpavaTh MHOTO Ha
XBUJTFOBaHHSI.

[Ipunymaiite cBoi 0coOMCTI TBEpKEHHS. BoHU MOBUHHI OyTH
KOPOTCHBKUMH 1 TO3UTUBHUMH. JlyKe BaKJIMBUM € TOBTOPEHHSI.
IHoBTOpIONiTE iIX mMOAHA N0 Kidbka pa3iB!!! CropoOyiire
BUKOPUCTOBYBATH PI3HI TBEPKEHHSI, 3YIUHITHCS HA THX SIKI BaM
HaWOUIbIIIE IOMTIOMAararTh.

Dpyriii 3aci® «Baiui NOSUTUBHI FIKOCTIN
CknaiTh epesik Bamux 0€3nepeyHo NO3UTUBHUX SIKOCTEH.
Hanpuknan:

- JI Xopoumuii ToBapuil;

- 41 mommomararo OTOYYIOUHM.

- 1 BU3HAar0 CBOI NOMUIJIKH.

- Sl nocuth pUBaOIMBA JIFOIUHA.

- 51 cTaB Kpaiie po3ymiTu ceoe.

Hanumite el nepenik Ha apkyulll namnepy 1 3aBxau OepiTh
roro 3 coborw. Komu Bu mouyBaeTe ceOe HEBINEBHEHO, BIAKPUNTE
apKylll Ta CKOHIICHTPYWTE yBary Ha CBOiX CHUJIbHUX sikocTsx. Ille
Kpallle, SIKIIIO € MOXJIMBICTh PO3IOBICTU €001 11 Brojoc. Lle 3Ha4uHo
NOCUJIUTH Ballly BIEBHEHICTh Y COOI1.

TpeTii 3aci® «[MpuiiMaTy caMoro cede»

[Ipuitmat cebe — 11€
HiITPUMYBATH, BUSIBJISITH

TypOOTy Ta BIIKPUTO |
IIHYBAaTH Ty JIFOJMHY, SIKOIO BU
€. Tpeba 3aBxau nmapyBaTu
JII000B €001, IIe 000B’SI3KOBO

PUHECE TTO3UTUBHI HACTIIKH.



3yNUHITBCA HAa XBWJIHUHY 1 MOAyMaWTe MpO T€, 110 BU MOBUHHI
nonobaTucs 1 codl Tex.

CkaxiTh yrojoc abo nogymaire: "5 TypoOyrocs npo cede, Mmoe
IIACTS Ay’Ke BaKJIUBe JJs MeHe. $I xouy miarpumartu ceoe i
3po0uTH BCe siKHalKpaine. 51 xouy ajs cede MO-CIPABKHbOMY
rapHoro kutTTH. 51 3aBKAM MOKY C00i TOMMOMOITH.”

[TouyTTss OCOOMCTICHOI MIATPUMKH TOCHIMTHCS, SKIIO BHU
oOiitmMere cebe abo MPOCTO CTUCHETE PYKH, HIOW MIATBEPKYIOUU
IIM CJIOBA.

I e oAMH MOMEHT, Ha SIKMI XOTLI0CS O 3BEpHYTH yBary.

Yu O6araTo JroauHi NOTPiOHO IJ1A macTa?

"4 HapoauBCsA — 1 LBOI0O JIOCTaTHHO, - TaK BBaXKaB AJLOEPT

EiHiTenH.

[{inyiTe KOKEH IPOXKUTUN I€Hb, HACOJIOIKYNTECh

KO>KHOIO MUTTIO KUTTS, ITyKalTe MIOCh XOPOIIE HABITh Y
HAWCKPYTHIIIA CUTYaIIIl.
baunTH MO3UTHB Yy BCbOMY — OCh HAUMNIPOCTIINI
peuenT macJauBol JIOANHMA!



